
 
รายงานการประชุมเจ้าหน้าทีค่ณะNCD Board อำเภอกรงปินัง 

ครั้งที ่2/2568 
ระหว่างวันที่ 13 - 26 กุมภาพันธ์ 2568  เวลา 13.30-16.00 น. 

  ----------------------------------- 
เริ่มประชุมเวลา....13.30 น. 
 
โรงพยาบาลกรงปินัง 
1.นางสาวฮานีสา  เจะสะนิ   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอกรงปินัง 
1.นางสาวอิลฮัม แมเราะ  ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
รพ.สต.ห้วยกระทิง 
1.นายมูฮำหมัดฮูสนี สาแม   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
สอน.บ้านโฉลง 
1.นางสาวสอบารีย๊ะ แปตาลี   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
รพ.สต.บ้านอุเผะ 
1.นางสาวอาลาวีย๊ะ กาเจ                        ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
รพ.สต.บ้านดูซงกูจิ 
1.นางสาวสุรยานี สาเมาะ                     ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
รพ.สต.บ้านลือมุ 
1.นางสาวนูไอนี สาแม                       ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 
ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 
 

เริ่มประชุม เวลา 13.30 น. 
  ประธานกล่าวเปิดประชุม และดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุมดังต่อไปนี้ 

วาระท่ี 1.    เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
 ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบวา่ 

ประธานแจ้งสรุป จากการได้จัดกิจกรรมโครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
โดยกิจกรรมที่ 1 การพัฒนาคุณภาพการดูแลและสนับสนุนการจัดการตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ซึ่งเป็น
กิจกรรมเสริมสร้างองค์ความรู้อบรมเชิงปฏิบัติการจัดกระบวนการเรียนรู้ นำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพของผู้ป่วยโดยจัดอบรม ผู้ป่วยเบาหวานในโรงพยาบาล วันและรพสต.ละ 1 วัน จำนวน 5 รพ.สต.     
รวมทั้งสิ้น 6 วัน ตั้งแต่วันที่ 13 - 26 กุมภาพันธ์  2568 นั้น มีข้อสรุปดังนี้ 

ผู้เข้าอบรมได้มีสาวนร่วมในการดำเนินกิจกรรมค่อนข้างมากซึ่งรูปแบบการจัดมีการจัดเป็น
กลุ่มและมีการสะสมคะแนนของแต่ละกลุ่มไปเรื่อยๆ ทำให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และมีการเสนอ
ความคิดเห็นในแต่ละคน เช่น  

         ฐานที่ 1 มีการวิเคราะห์สาเหตุที่ทำให้ไม่สามารถคุมเบาหวานได้  แต่ละกลุ่มมีการระดมความ
คิดเห็นจากสาเหตุของตนเอง เช่น นอนไม่หลับ อดทานของหวานไม่ได้ มีความเครียด และมีการสรุปนำเสนอ
เป็นรายกลุ่ม  

 
 
 
 

 



-2- 
ฐานที่ 2 ให้แต่ละกลุ่มมีการจัดรูปภาพอาหาร เรียงตามความคิดเห็นว่าอาหารในรูปจัดอยู่ใน

กลุ่มสีแดง เขียว เหลือง สมาชิกในกลุ่มมีการแสดงความคิดเห็นในแบบของตนเอง  การอ่านฉลากโภชนาการ 
การชั่งตวงอาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรตและอาหารแลกเปลี่ยน 

ฐานที่ 3 ยาเบาหวานที่คุ้นเคย และใช้เป็นประจำ ให้มีความเข้าใจในการออกฤทธิ์ ของยา 
ความสำคัญ การใช้ยาที่ถูกต้อง ถูกวิธี รวมถึงความเชื่อ เจตคติต่อการรับประทานยาให้มีความเข้าใจตรงกัน     
ผู้เข้าอบรมมีการสอบถามข้อสงสัย เช่น รับประทานยาแล้วจะเป็นโรคไตหรือไม่ การทานยาคู่กับอาหารแสลง 
เป็นต้น 

ฐานที่ 4 การออกกำลังกายในผู้ป่วยเบาหวานซึ่งเน้นข้อดีของการออกกำลังกาย ข้อบ่งชี้     
ข้อปฏิบัติก่อนหลังออกกำลังกาย การเจาะน้ำตาลปลายนิ้ว โดยเน้นการออกกำลังกายตามความถนัดของแต่ละ
บุคคลรวมถึงกิจกรรมทางกาย (Physical activity) ที่ถูกต้องและได้ประโยชน์  

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม d/scission กิจกรรมถามตอบ กิจกรรมทำ HMBG การตั้งเป้าหมาย
รายบุคคลในการควบคุมโรค (SMART GOAL) 

นางสาวฮานีสา เจะสะนิ ได้สอบถามไปยังพ้ืนที่รพสต.ว่ามีความคิดเห็นของผู้เข้าอบรม
เพ่ิมเติมหรือไม่ นายมูฮัมหมัดฮูสนี สาแม กล่าวว่า ผู้เข้าอบรมบอกว่าการจัดกิจกรรมแบบนี้ทำให้ไม่รู้สึก      
ง่วงนอน เนื่องจากมีกิจกรรมให้ทำ ให้คิดอยู่ตลอดเวลา และการได้ลงมือทำ จะทำให้ผู้เข้าอบรมมีการจดจำ
มากกว่าการรับฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว นางสาวซอบารีย๊ะ แปตาลี บอกว่าเห็นด้วย เนื่องจากโดยส่วนใหญ่ 
ผู้เข้าอบรมจะไม่ค่อยกล้าพูด ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น แต่ด้วยกิจกรรมที่จัดขึ้นมีการกระตุ้นให้แสดงความ
คิดเห็นโดยธรรมชาติ ไม่ได้บังคับ ทำให้ไม่รู้สึกเบื่อ และการที่มีพ่ีเลี้ยงประจำกลุ่มก็เป็นอีกหนึ่งตัวช่วยที่จะคอย 
กระตุ้น แนะนำและให้การช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม และช่วยเขียนความคิดเห็นในกรณีที่ผู้ป่วยเขียนหนังสือ
ไม่ได ้

นางสาวฮานีสา เจะสะนิ ได้สอบถามข้อคิดเห็นของผู้เข้าอบรมเป็นเช่นใด นางสาวอาลาวีย๊ะ 
ตอบว่า จากการได้สอบถามข้อคิดเห็นและให้ประเมินกิจกรรมโดยรวมในตอนท้ายกิจกรรม คะแนนเต็ม10      
ผู้เข้าอบรมให้คะแนนที่ 9-10 คะแนนเป็นส่วนใหญ่ นางสาวฮานีสา ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมเราควรส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและสามารถแสดงความคิดเห็นได้ จะทำให้เกิดการเรียนรู้และจดจำมาก
ขึ้น ฉะนั้นเราควรที่จะพัฒนารูปแบบการให้กิจกรรม และคิดรูปแบบใหม่ๆและสร้างสรรค์ให้มากขึ้นเรื่อยๆ   
เพ่ือประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม และหลังจากนี้เราจะมีการประเมินผลกิจกรรมในอีก 3 
เดือน มติที่ประชุม  รับทราบ  
 

ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม  ครั้งที่ 1/2568  วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2568 
มติที่ประชุม  รับทราบและรับรองการประชุม  
 

วาระท่ี 3.     เรื่องสืบเนื่อง (ถ้ามี) 
 - 

วาระท่ี 4.     เรื่องท่ีเสนอให้ที่ประชุมทราบ 
 - 
ปิดการประชุม เวลา....๑๖.๐๐....น. 
 
 
                      (นางสาวฮานีสา  เจะสะนิ)    (นายอีระฟาน  หะยีอีแต) 
                        ผู้จดรายงานการประชุม                  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกรงปินัง 
                   
 
 
















































































