
 
รายงานสรุปผลการดำเนินโครงการ 

ชื่อโครงการ : โครงการพัฒนาคุณภาพผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเครือข่ายอำเภอกรงปินัง    
ประจำปี 2568 
หน่วยงาน : แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลกรงปินัง 
วัน/เดือน/ปี ที่ดำเนินโครงการ : 13 - 26 กุมภาพันธ์  2568 
กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ 

1. ผู้ป่วยเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมโรคได้ โรงพยาบาลกรงปินัง    จำนวน 180  คน 
งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ : 20,700 บาท (สองหมื่นเจ็ดร้อยบาทถ้วน) จากเงินบำรุง

โรงพยาบาลกรงปินัง  
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยและสนับสนุนการจัดการตนเองของผู้ป่วย
เบาหวานและความดันโลหิตสูง 

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม  
                   จำนวน 180 คน x 20 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน 7,200 บาท 

- ค่าอาหารกลางวัน 
   จำนวน 180 คน x 75 บาท x 1 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน     13,500 บาท 
        รวมเป็นเงิน  20,700 บาท 
   
วัตถุประสงค์โครงการ 

๑. เพ่ือพัฒนาคุณภาพงานควบคุมโรคติดต่อ เครือข่ายอำเภอกรงปินัง 
๒. เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวาน และความดันโลหิตสูง มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามเกณฑ์  

3อ 2ส. 
3. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคไม่ติดตอ่เรื้อรังสามารถควบคุมโรคได้ 
 

รายละเอียดผลการดำเนินงานของโครงการตามแผนงานโดยสรุป 

โครงการนี้เป็นโครงการทีมุ่งเน้นให้ผู้ป่วยตระหนักถึงความสำคัญของการดูแล
ตนเองและนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมโรคได้และลด
ภาวะแทรกซ้อนเห็นสมควรมีการดำเนินการอย่างต่อเนื่อง การจัดกิจกรรมรูปแบบนี้ค่อนข้างแปลก
ใหม่กว่าที่ผ่านมาซึ่งก่อนหน้านี้เราจะเน้นการใช้ content educationเป็นหลัก แต่จากการศึกษา
ในปัจจุบันพบว่า การจัดกิจกรรมแบบ Kinestic learning จะทำให้ผู้เรียนมีการลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเองจะทำให้เกิดการเรียนรู้และจดจำมากขึ้น ฉะนั้นควรที่จะพัฒนารูปแบบการให้กิจกรรม     



 
และคิดรูปแบบใหม่ๆและสร้างสรรค์ให้มากขึ้นเรื่อยๆ เพื่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการ
จัดกิจกรรม และมีการประเมินผลกิจกรรม  ในอีก 3 และ 6 เดือน 

ภาพกิจกรรมโครงการ 
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