
 

สวนราชการ   กลุมงานจติเวชและยาเสพติด

ที่  ยล 0033.319/36                            

เรื่อง  รายงานผลการจัดโครงการเฝาระวัง ปองกัน และแกไขปญหาสุขภาพจิต

ในตําบลกรงปนัง ประจําปงบประมาณ พ

เรียน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลกรงปนัง

ตามบันทึกขอความ ที่ ยล 

ดําเนินโครงการเฝาระวัง ปองกัน และแกไขปญหาสุขภาพจิต

งบประมาณ พ.ศ. 2569 เพื่อแกปญหาสุขภาพจิตและสารเสพติด และ

สวนไดสวนเสียไดแสดงความคิดเห็น  ขอเสนอแนะ 

และเพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงกระบวนการใหบริการ 

  บัดนี้  ได ดําเนินการ

และขออนุญาตนําขึ้นประกาศเผยแพรบนเว็บไซตของหนวยงาน  นั้น

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาต

                                                                        

     

                   

             

           

                                                                                            

                                                  

                       รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาลกรงปนัง 

                                                     

     

 

 

 

บันทึกขอความ 

กลุมงานจติเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลกรงปนัง  จังหวัดยะลา  โทร 073

                           วันท่ี   9  กนัยายน  2569 

โครงการเฝาระวัง ปองกัน และแกไขปญหาสขุภาพจิต และสารเสพติด

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2569  

กรงปนัง 

ตามบันทึกขอความ ท่ี ยล 0033.319/14 ลงวันที่ 22 มิถุนายน 2569  

โครงการเฝาระวัง ปองกัน และแกไขปญหาสุขภาพจิต และสารเสพติด ในตําบลกรงปนัง

แกปญหาสุขภาพจิตและสารเสพติด และเปดโอกาสใหเกิดการมีสวนรวมกับผูมี

แสดงความคิดเห็น  ขอเสนอแนะ  การมารับบริการของผูปวยท่ีมีตอโรงพยาบาลกรงปนัง 

การใหบรกิาร นั้น 

ได ดํา เนินการจัด โครงการเสร็จเรียบรอยแลว จึ งขอสรุปผลการดํา เนินงาน 

และขออนุญาตนําขึ้นประกาศเผยแพรบนเว็บไซตของหนวยงาน  นั้น 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาต  

                                                                        สารีปะ 

   (นางสาวสารีปะ  ดอนิ) 

                        นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 

           อนุญาต 

  

                                                                                                       (นางสาวเมธาวี  วชัรกลุ) 

                 นายแพทยชาํนาญการพิเศษ (ดานเวชกรรม) 

รักษาการในตําแหนงผูอาํนวยการโรงพยาบาลกรงปนัง (นายแพทย) (ดานเวชกรรมปองกั

                           ระดับเชี่ยวชาญ โรงพยาบาลกรงปนัง 

     

073-23๘๐๓๙ 

และสารเสพติด                

  เร่ือง ขออนุมัติ

ในตําบลกรงปนัง ประจําป

เปดโอกาสใหเกิดการมีสวนรวมกับผูมี

การมารับบริการของผูปวยที่มีตอโรงพยาบาลกรงปนัง 

จัดโครงการเสร็จ เรียบรอยแลว  จึงขอสรุปผลการดํา เนินงาน             

ดานเวชกรรมปองกัน) 



 

 

ภาพกิจกรรมเขารวมโครงการเฝาระวัง ปองกัน และแกไขปญหาสุขภาพและสารเสพติด 

ในตําบลกรงปนัง อําเภอกรงปนงั จังหวัดยะลา ปงบประมาณ 2569 

วันที่ 15 กรกฎาคม 2569เวลา 08.30 – 16.30 น. 

ณ หองประชุมอุทิศศักด์ิ ช้ัน 2 อาคารแพทยแผนไทย โรงพยาบาลกรงปนงั 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 



 

ภาพกิจกรรมเขารวมโครงการเฝาระวัง ปองกัน และแกไขปญหาสุขภาพและสารเสพติด 

ในตําบลกรงปนัง อําเภอกรงปนงั จังหวัดยะลา ปงบประมาณ 2569 

วันที่ 15 กรกฎาคม 2569เวลา 08.30 – 16.30 น. 

ณ หองประชุมอุทิศศักด์ิ ช้ัน 2 อาคารแพทยแผนไทย โรงพยาบาลกรงปนงั 

(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รายงานสรุปผลการดําเนินโครงการเฝาระวัง ปองกัน และแกไขปญหาสุขภาพจิต                                      

และสารเสพติดในตําบลกรงปนัง ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2569 

ตําบลกรงปนัง อําเภอกรงปนัง จังหวัดยะลา 

1. หลักการและเหตุผล (โดยสรุป) 

  ปญหาสุขภาพจิตและการใชสารเสพติดเปนปญหาสําคัญที่สงผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว และ

สังคม     ทั้งดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และความปลอดภัยในชุมชน จากขอมูลผูเขารับการดูแลรักษาปญหา

สุขภาพจิตและสารเสพติดของคลินิกโรงพยาบาลกรงปนังในปงบประมาณพ.ศ. 2568 ทั้งหมด จํานวน 45 ราย 

(ขอมูลจาก HDC ณ วันที่27/10/2568 )  ซึ่งมีแนวโนมสูงข้ึน  

ดังน้ันกลุมงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลกรงปนัง ไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาวจึง

ไดจัดทําโครงการน้ีขึ้น เพื่อลดการเกิดปญหาทางดานสุขภาพจิตและการใชสารเสพติด ท่ีอาจสงผลใหเกิดความ

เสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง (SMIV) ตลอดจนสามารถคัดกรอง ปองกัน และจัดการความรุนแรงซ้ํา โดย

อาศยัความรวมมือของภาคเีครือขาย ไดแก หนวยงานภาครัฐ ผูนาํชุมชน  อสม. โรงเรียน และครอบครัว ใน

การดูแลสุขภาพจิตและปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อเฝาระวังและคัดกรองปญหาสุขภาพจิตและการใชสารเสพติดในชุมชน 

2. เพื่อปองกันและลดจํานวนผูเสีย่งตอปญหาสุขภาพจิตและยาเสพติด 

3. เพื่อใหผูมีปญหาไดรับการชวยเหลือ ดูแล และสงตออยางเหมาะสม 

4. เพื่อสรางเครือขายความรวมมือในการดูแลสุขภาพจิตและปองกันยาเสพติดในระดับชุมชน 

5. เพื่อลดความเสี่ยงตอการกอความรุนแรง (SMIV) ไมกอความรนุแรงซ้ํา 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. ผลการดําเนินงานตามเปาหมาย 

3.1 ใหความรูเรื่องสารเสพติดแกนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาชั้นปที่5-6และระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ในพ้ืนท่ีตําบลกรงปนัง  จํานวน 250 คน. 

3.2 มีผูเขารวมโครงการจาํนวน 45 คน  ประกอบดวย แกนนําชุมชน, อสม., ญาติผูดูแลกลุม

เสี่ยง  

 ความรูความเขาใจเรื่อง SMI-V : ญาติและผูดูแลมีความรูความเขาใจ

เพิ่มข้ึนหลังการอบรม สามารถจําแนกสัญญาณเตือนอันตราย (พฤติกรรม

กาวราว หูแวว หวาดระแวง) ไดอยางถูกตอง โดยใช V – Scan 

 ทักษะการเฝาระวังและการเอาตัวรอด : ผูเขาอบรมมีทักษะในการจัดการ

สิ่งแวดลอมท่ีบาน (เชน การเก็บของมีคม) และรูวิธีการเจรจาเบื้องตนเพื่อ

ไมใหกระตุนอารมณผูปวยเมื่อเริ่มมีอาการ 

 ระบบการประสานงานในชุมชน : เกิดระบบเครือขายติดตอสื่อสารท่ี

รวดเรว็ระหวางญาติผูปวย อสม. และโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบล 

(รพ.สต.) ในการเฝาระวังรวมกัน  

           3.3อบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อซอมแผนการตอบโตสถานการณความรุนแรงในผูปวยยาเสพติดที

มีความเสี่ยงตอการเกิด (SMIV)  ทั้งหมด 26 คน ไดแก ผูนําชุมชน อสม. ตําบลกรงปนัง และ อปพร. ทีมกูภัย      

อบต.กรงปนัง 

3.4 ติดตามเย่ียมบานกลุมผูปวย  1คน /ครั้ง    จํานวน  45  คน ครบทุกคน 

4. กิจกรรมที่ไดดําเนินการการบรรยายใหความรู: 

1.ใหความรูเรื่องสารเสพติดแกนกัเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาชั้นปท่ี 5 - 6 และระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน ในพื้นที่ตาํบลกรงปนัง  จํานวน 250 คน 

2. ใหความรูในการสังเกตอาการเสี่ยง (SMI-V) โดยใช V – Scan 

3.สอนทักษะการเฝาระวังและการเอาตัวรอดเพื่อปองกันและลดการเกิดความรนุแรงในครอบครวัและ

ชุมชน 

4. ฝกทักษะการรับมือและการจัดการเม่ือเผชิญเหตุ 

5. สรางระบบการแจงเหตุและการสงตอท่ีรวดเร็ว (Fast Track) 

6. ลดความเครียดและสรางความเขมแข็งใหผูดูแล 

 



 

5. สรุปการใชจายงบประมาณ 

ไดรับอนุมัติงบประมาณรวมทั้งสิ้น 35,495 บาท (สามหม่ืนหาพันสี่รอยเกาสิบหาบาทถวน) โดยมีรายละเอียด

การใชจาย (จาํแนกตามจายจริง) ทั้ง  3 กิจกรรม ดังนี้ 

 คาอาหารกลางวันและอาหารวางสาํหรับผูเขารวมอบรม คิดเปนเงิน 14,770 บาท 

 คาตอบแทนวิทยากร คิดเปนเงิน 11,700 บาท 

 คาวัสดอุุปกรณ เอกสาร และปายประชาสัมพันธโครงการ คิดเปนเงิน 9,025 บาท 

 รวมงบประมาณที่ใชจายจริง คิดเปนเงิน 35,495 บาท  

6. ผลลัพธและประโยชนที่ไดรับ 

ชุมชนในเขตตําบลกรงปนังมีระบบการเฝาระวังที่เขมแข็งขึ้น สามารถคดักรองโดยใช V-scan ไดอยาง

ถูกตอง มีระบบการแจงประสานงานเมื่อพบกลุมเสี่ยงไดทันทวงที เกิดความรวมมือที่ดีระหวางหนวยงาน

สาธารณสุข ผูนาํชุมชน และประชาชนในการรวมมือกันแกไขปญหาสุขภาพจิตและยาเสพติดไดอยางมีคุณภาพ 

7. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

 ปญหา/อุปสรรค ระยะเวลาในการฝกอบรมมีจํากัด หรือผูเขารวมบางสวนยังกังวลเรื่องการเปดเผย

ขอมูลในชุมชน 

 ขอเสนอแนะสําหรับการจัดโครงการครั้งตอไป ควรมีการติดตามผล (Follow-up) ในชุมชนอยาง

ตอเนื่องทุกๆ 3 - 6 เดือน และขยายกลุมเปาหมายไปยังชุมชนใกลเคียง 

 

ลงชื่อ..................สารีปะ................ผูรายงานผลโครงการ 

(นางสาวสารีปะ ดอนิ) 

ตําแหนง นกัวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายละเอยีดผลการดําเนินงานของโครงการตามแผนงานโดยสรุป 



 โครงการนี้เปนโครงการทีมุงเนนใหผูปวยตระหนักถึงความสําคัญของการดแูลตนเองและ

นําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือใหผูปวยสามารถควบคมุโรคไดและลดภาวะแทรกซอน

เห็นสมควรมีการดําเนินการอยางตอเน่ือง  

ภาพกิจกรรมโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



-2- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


